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与孩子沟通钥匙——翻译机

有些科幻小说会提到一种宇宙翻译机，可以将各种语言快速翻译成自己的母语，对于亲子间如何调整

频道，“翻译机”是个很好的概念。父母需要的翻译机，是能够把孩子的恼人言行转换为更有意义的语言。

例子：一个 6 岁的男孩子一走进课外班，就去打他最喜欢的老师，然后躲进桌子底下。

翻译（孩子内心的真话）：“我想靠近你，但我害怕靠近所有人。而且我现在很生气，你大概会讨厌生

气的孩子，所有我先讨厌你好了。”

正确的回应（家长）：“你打了我然后躲起来，我想是因为你想接近我，但是又不太敢。那这样好了，

下次你来的时候，我们就先伸出手来击掌，好不好？”

例子：“这个作业太难了，我太笨了！”

翻译（孩子内心的真话）：“我觉得很沮丧，因为我还不会做运算的习题，你可以帮我吗？”

正确的回应（家长）：“我很愿意帮你一起弄懂运算习题的方法”

例子：“我讨厌你！”

翻译（孩子内心的真话）：“我还不知道怎样对我爱的人生气，真困惑！”

正确的回应（家长）：“我心里很爱你，如果我对你生气，我骂你，你还能感受到我的爱吗？我自己也

会困惑，我被搞糊涂了。”

当孩子的行为不合常理时，我们就需要试着用这样的方式进行翻译。

例子：“你要去写作业了”（已经是第三次催了）

翻译 1、（家长正确（内心）话）：“孩子，还记得我们之前的约定吗？几点要开始写作业的，当时你用

很真诚的眼神告诉我，妈妈，我放学回家 6 点开始写作业，我一定会认真完成，不让你失望的，我当时觉

得孩子你对学习很负责，很喜欢学习，因为你并不是只告诉我，学习跟我没关系，作业不是我的事，我觉

得你是一个很守时的好孩子！”

孩子的回应：“妈妈，我现在就去，我一定会努力的，放心吧！”

翻译 2、（家长正确（内心）真话）：“看见你对待学习的态度，我有各种担心和忧虑，怕你作业没完成

被老师批评，怕你没认真学习将来无法帮助到更多人，我知道学习这件事情是你自己的事情，我担心是多

余的，与其说出我的感受，还不如再问你一次，你想现在去写作业吗？因为看见你认真、努力学习的样子，

我会感到既开心又放松。”

孩子的回应：“我知道你对我的学习不放心，希望我能认真学习，考上大学。但是你一直催，总命令

我这样，要求我那样，我就感觉学习好难、好累！”

我们大人常犯一个错误，就是孩子在说“无关紧要”、“无意义”的事，或者不断重复时，我们横加打

断。然后，我们又期望他们能说出我们想知道的事。显然，这很不公平。因为孩子首先要确定我们是否在

认真听，会不会打断或者责骂孩子，然后才决定告诉我们一些重要的事情。


