
“智护计划”家庭教育个性化指导学习任务

1

中国式父母的悲哀：付出自己的全部，却养不出感恩的孩子

中国式父母往往以孩子为中心，为孩子付出了太多，习惯包办孩子的大小琐事，却忘了孩子有学习爱

与给予的权利。

你的爱太过浓密，却错过了让孩子学习感恩的机会，付出越多的父母，越容易助长孩子的受之无愧感，

往往养不出感恩的孩子。

有一对夫妻家里经济条件一般，两口子平时很节俭，但是对他们的儿子却很大方，只要儿子想要的东

西就是砸锅卖铁也给他买。

妈妈常挂在嘴边的是“再苦不能苦孩子”。

iPhone4S 刚出来时，表弟非要买，爸爸为了给表弟买手机在工地上开吊车，武汉近 40 度的夏天，自

己不舍得买一瓶水。

然后，手机买完还要买电脑，要去旅游，甚至有一次下雨，爸爸去接儿子，儿子气得淋雨都不愿跟爸

爸走一起。他对着爸爸吼：不准跟我走一起，你也不看看你自己的样子。

儿子学习成绩优秀，父母也以他为骄傲，可是他却从不要他的父母出现在他的朋友面前，他甚至怨恨

他的父母为什么这么穷？

父母付出所有，却滋生孩子高人一等的优越感，孩子已经习惯了父母的付出，却不懂得感恩，心安理

得地享受父母的付出。

很多父母告诉孩子：“你只要好好学习，其他的都是我们来做。”

时间长了，孩子觉得父母的付出是应该的，却感受不到成人世界的不容易。

中国式父母往往只知道关心孩子吃饱穿暖，只关心孩子的成绩，却忘了教孩子感恩。

不知道感恩的孩子，父母为他付出的再多，在他眼里都是常态，一旦他眼里的常态被打破，就会心生

怨恨。

天下的父母们：如果你爱孩子，一定要教孩子学会感恩。

懂得感恩的孩子能从自我的世界里脱离出来，他们能够感受到他人的不易，更容易生出同理心，人际

关系更好。

懂得感恩的孩子，更加快乐和幸福

加州大学戴维斯分校的一项调查显示，懂得感恩的人罹患抑郁和焦虑的概率更低。

不懂感恩的孩子，最后总会感觉失望和不满

让孩子学会感恩，让他心存感激地面对这个世界，学会爱他人，这不是父母的自私，而是对孩子未来

生活的远见。


