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练习去发现孩子的优点

引言：

父母要善于发现孩子的优点，即使是在大人眼中很多缺点的孩子也有优点，

只不过那些优点被隐藏在缺点背后，这需要父母用心去挖掘。比如不听话的孩

子可能非常有主见，贪玩的孩子可能思维很灵活，倔强的孩子可能含有坚韧的

品质。换个角度去看孩子就会发现孩子身上的许多亮点。不是孩子身上没有优

点，而是我们需要一双善于发现孩子优点的眼睛。

任务要求：

1、把孩子的优点和妈妈自己的优点拍照发给老师。

2、父母与孩子画一幅理想与现实中的对方，旁边备注优点，拍照片发给老

师。

反馈参考如下：
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